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COMCA/ O10RD ZACAZONAPAN /2024
20 DE FEBRERO DE 2024

PRIMERA SESION ORDINARIA 2024
DEL COMITE MUNICIPAL DE SALUD MENTAL Y ADICCIONES
ZACAZONAPAN, ESTADO DE MEXICO.

En Zacazonapan, Estado de México, siendo las Diez horas del dia 20 de febrero del ano dos mil veinticuatro, se
reunieron en la Sala de Cabildo del H. Ayuntamiento de Zacazonapan; los CC. Obidia Nieto Ponce — Sindica
Municipal, y en representacion del Mtro. Juan Vicente Jaramillo Cruz - Presidente Municipal Constitucional de
Zacazonapan y presidente del Comité, Maria del Carmen Ponce Pérez — 7 Regidora y Coordinadora Ejecutiva
del Comité,, Dr. Daniel Hiram Conzalez Mendieta - Jefe del Centro Comunitario de Salud Mental y Adicciones
Valle de Bravo y Suplente del Secretario Técnico del comité, Maria Isabel Vargas Pichardo — Regidora; Juan
Carlos Tavira Ramon - ler Regidor; Belem Castelan Rebollar - 5" Regidora; Puala Villafaiia Jarmillo - 2° Regidora
y Lic. Jessica Gutiérrez Monroy — Psicdloga del Centro Comunitario de Salud Mental y Adicciones Valle de Bravo.
Y con fundamento en lo dispuesto por el Manual para la Integracion y Organizacién del Comité Municipal
contra |as Adicciones (COMCA), alineado con lo dispuesto por la Norma Oficial Mexicana NOM-028-SSAA2-2009;
con el objeto de celebrar la Segunda Sesion Ordinaria del afo 2023 del Comité Municipal de Salud Mental y
Adicciones.

La sesion se desarrollé conforme al siguiente, orden del dia:

DESARROLLO DE LA SESION
y ’ Bienvenida, presentaciéon de asistentes y presentacion de la Orden del Dia.
1 10:00-10:10 3
Declaratoria de Quorum.
. . Mensaje a cargo del PresidentE Municipal de Zacazonapan, Mtro. Juan Vicente
2 1001-1015 :
Jarmillo Cruz.
Participacion de la Psicologa Jessica Gutiérrez Monroy.
3 10:16 -10: 35 - Presentacén de Actividades de COMCA / Mesas de Trabajo

- Diagnostico de problematicas de Salud Mental y Adicciones en el Municipio

4 10: 36 = 10:40 Programa ELHTYE.

5 10:41-10:45 Propuesta Instalacién de UAPA.
6 10:46 - 10:50 Asuntos Generales
7 11:00 Clausura de sesion.
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1. Palabras de Bienvenida.

C. Obidia Nieto Ponce, Sindica del Ayuntamiente en representacion del Presidente Municipal Constitucional de
Zacazonapan, y Presidente del Comité Municipal Contra las Adicciones, le da la mas cordial bienvenida a los
integrantes; manifestd que mediante el acuerdo de fecha 26 de Enero de 2024, el Dr. Daniel Hiram Gonzalez
Mendieta , Jefe del UNEME-CECOSAMA Valle de Bravo y Suplente del Secretario Técnico convocd para celebrar
Ia 1” Sesion Ordinaria del Comité Municpal Contra las Adicciones de Zacazonapan.

2.- Lista de Asistencia y Declaratoria del Quérum.

El Dr. Daniel Hiram Gonzélez Mendieta, suplente del Secretario Técnico, verifico la asistencia de los integrantes
del COMCA e informé a la representacion del Presidente la existencia del guérum legal para llevar a cabo la
sesion.

3.- Lectura y Aprobacion del Orden del Dia.

Acto seguido, el C. Obidia Nieto Ponce, representando al Mtro. Juan Vicente Jaramillo Cruz,
Presidente Municipal Constitucional de Zacazonapan y Presidente del comité, sometié a
consideracion de los integrantes el Orden del Dia correspondiente; por lo que guedd
aprobado por unanimidad por los integrantes.

4.- Acuerdos.

1. Los Vocales del comité presentes mencionan las problematicas que se han detectado en la poblacién;
destacando:

a. Falta de sensibilizacion a padres de familia en las escuelas prinnarias y secundarias; a pesar de
las actividades realizadas a alumnos; lo cual complementaria dichas actividades.

b. Deteccién de consumo de alcohol y marihuana en la poblaciéon general; incluyendo
adolescentes.

c. Deteccién de embarazo en adolescentes

d. Faltade capacitacion a personal del ayuntamiento sobre ELHTYE para obtener reconocimiento.

2. De acurdo a problematicas se proponen las siguientes actividades:
a. Se realizaran platicas de Autoestima y Bullying, prevencion del embarazo y manejo de
emociones a alumnos de la escuela Tomas Alva Edison; el dia 22 de febrero 2024.
b. El dia 14 de marzo de 2024 se realizaran platicas de prevencidn de embarazo con padres de
familia de los alumnos del CECYTEM Zacazonapan.
c. Eldial12de abril de 2024 se programaran platicasen la Telesecundaria “Rosa Castellanos"; tema
por confirmar de acuerdo a las necesidades del plantel

3. Se propone en reunién con personal del H. Ayuntamiento (fecha por definir) para capacitar en cuanto
a Normatividad de Edificios Libres de Humo de Tabaco y Emisiones; asi como complicaciones del
tabaco en la salud.

4. Se programa la sequnda sesion del comité 16 de mayo de 2024 a las 11:00 horas; en sala de cabildo del
Ayuntamiento.

En este sentido, el Comité procedié a tomar el siguiente acuerdo:
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El Comité aprobé por UNANIMIDAD

= En las actividades preventivas y de sensibilizacion en medida de lo posible se incluirdn a padres de
familia.

e Las actividades preventivas programadas seran los dias: 22 de febrero, 14 de marzo y 12 de abril con los
temas descritos a continuacion.

s Capacitacion sobre tabaquismo y complicaciones en la Salud; asi como normatividad de ELHTYE a
personal del Ayuntamiento y edificios publicos del municipio; con fecha y lugar por definir.

No. Actividad Fecha Lugar Responsable
Platica Autoestimay
Bullying, Prevencién del Escuela Tomas
i Embarazo y manejo de 22 feb 2024 Alva Edison CECOSAMA/COMCA
emociones
Prevencion de embarazo
2|  dirigido a padresy 14 mar 2024 Zaizggzg Man CECOSAMA/COMCA
madres de familia P
Activiadad preventiva
dirigida a alumos y Telesecundaria
= padres de familia 12:abr 2024 Zacazonapan CECOSAMA/COMCA
(tema por definir)
Capacitacion tabaquismo N —
4| ycomplicacionesen la Por Definir Municipal CECOSAMA/COMCA
Salud (ELHTYE) P
S|  2° sesidn del COMCA 16/04/2024 Sala de Cabildo CECOSAMA/COMCA

7. Asuntos Generales

El Dr. Daniel Hiram Gonzalez Mendieta Suplente del Secretario Técnico, C. Maria del Carmen Ponce Pérez,
Coordinadora ejecutiva del Comité, solicito a los integrantes del Comité Municipal Contra las Adicciones
manifestaran si tenian algun asunto general a tratar en la presente sesion.

Para continuar con trabajo en cuanto a las problematicas encontradas; se ofrece apoyo por parte del Centro
Comunitario de Salud Mental y Adicciones Valle de Bravo.

Una vez agotados los puntos marcados en el Orden del Dia y no habiendo otro asunto que tratar, el Dr. Daniel
Hiram Gonzalez Mendieta Suplente del Secretario Técnico, el C. Marciano Saenz Tavira, en representacion del
President Municipal Constitucional de Ixtapan del Oro, agradecié la asistencia y participacién de los integrantes
del Comite dando por concluida la presente Sesidn, a las doce horas, del dia 02 de octubre dos mil veintitres,
firmando al calce y al margen los que en ella intervinieron, para los efectos legales a que haya lugar.
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PRIMERA SESION

DEL COMITE MUNICIPAL DE SALUD MENTAL Y ADICCIONES
ZACAZONAPAN, ESTADO DE MEXICO.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Evidencia Fotografica 1 |

: =T ; XN\ :
Dr. Daniel Hiram Gonzalez Mend{eta Dr. José Raul Nave Lé&xz—Padllla
Jefe del Centro Comunitario de Salud Mental y Director del Instituto Mexiquense de Salud Mental y
Adicciones Valle de Bravo. Adicciones.

Suplente Secretario Técnico. Secretario Técnico
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MINUTA DE LA PRIMERA SESION ORDINARIA 2024 DEL COMITE DEL COMITE
MUNICIPAL DE SALUD MENTAL Y ADICCIONES ZACAZONAPAN

ASUNTO: 1* Sesién Ordinaria Fecha: 20 de Febrero de 2024
del Comité Municipal de Salud Hora Inicia:l  [10:00 horas
Mental y Adicciones. Hira Final: 12:00 horas
Lugar: H. Ayuntamiento de Zacazonapan
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DESARROLLO DE LA SESION
1 10:00 =100 Bienvenida, presentacion de asistentes y presentacién de la Orden del Dia.
’ ’ Declaratoria de Quorum.
: : Mensaje a cargo del PresidentE Municipal de Zacazonapan, Mtro. Juan Vicente
2 10:11-10:15 ;
Jarmillo Cruz.
Participacién de la Psicologa Jessica Gutiérrez Monroy.
3 10:16 -10: 35 - Presentacédn de Actividades de COMCA / Mesas de Trabajo
- Diagndstico de probleméticas de Salud Mental v Adicciones en el Municipio
4 10: 36 —10:40 Programa ELHTYE.
s 10:41-10:45 Propuesta Instalacion de UAPA.
6 10:46 - 10:50 Asuntos Generales
7 1:00 Clausura de sesién.
ACUERDOS
Los Vocales del comité presentes mencionan las problematicas que se han detectado en la poblacién;
destacando:
a. Falta de sensibilizacion a padres de familia en las escuelas primarias y secundarias; a pesar de las
Al actividades realizadas a alumnos; lo cual complementaria dichas actividades.
b. Deteccion de consumo de alcohol y marihuana en la poblacion general; incluyendo adolescentes.
c. Deteccion de embarazo en adolescentes
d. Falta de capacitacion a personal del ayuntamiento sobre ELHTYE para obtener reconocimiento.
De acurdo a problematicas se proponen las siguientes actividades:
a. Se realizaran platicas de Autoestima y Bullying, prevencion del embarazo y manejo de emociones a
alumnos de la escuela Tomas Alva Edison; el dia 22 de febrero 2024,
A2 |b. Eldial4 de marzo de 2024 se realizaran platicas de prevencion de embarazo con padres de familia de
los alumnos del CECYTEM Zacazonapan.
c. Eldia 12 de abril de 2024 se programaran platicas en la Telesecundaria “Rosa Castellanos”; tema por
confirmar de acuerdo a las necesidades del plantel
Se propone en reunién con personal del H. Ayuntamiento (fecha por definir) para capacitar en cuanto a
A3 Normatividad de Edificios Libres de Humo de Tabaco y Emisiones; asi como complicaciones del tabaco en la
salud.
AS | proxima sesién del Comité 16 de abril 2024 a as 11:00 horas.




